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Lakossagi tajékoztato a téli rendkiviili idéjarasra torténd felkésziilés

legfontosabb szabalyairol
Viarhato kivetkezményck:

o [6favasok, hétorlaszok, sinek  felfagydsa, jégréleg  kialakulasa  miatl
[ennakadasok lchetnek a (kozati, vasati, 1égi) kazlekedésben.

* A kozlekedés nehérzségel miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az
cgészségligyi cllatas, a betegszallitas, gydgyszerck heszerzése.

* A hoftvasok teleptiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmivek akadhatnak cl
az utakon.

* Az clakadt jarmivekben az utasok testhomérséklele crdsen lehll, [agydsi
sériiléseket szenvedhetnek.

¢ A pazverelékek befagyasa miatt a vezetékes gdzellatis ideiglencsen leallhat.

* Az elektromos dram felhasznélasanak novekedése, esetleg rafagyotl jégréteg
miatt atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaliatasban.

* Ao salyatdl az épiiletek tetdszerkezete kdrosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyols:
ligyelje az 1déjaras jelentést, hogy idében fel tudjon késziilni!
Otthonunkban:

Atmeneti dram- illetve energia kimaradas esctére:

* [lagyomanvos {tlizeloberendezés (pl. kandalld) hasznalata esctén kiilonds
figvelemmel kell lenni a tizmegeld#ésre, fustelvezelSsre.

*  Avokat a PB gazzal lizemeld fitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kitve, vagy az égéstermélek szabadba 10rténd kiverzetdse mas modon nem
megoldott, soha ne lzemeclesse [olyamatosan zdart térben. A helyiség
nagysdgaldl ¢s a [iési fokorzattdl fiiggden legaldbb egy-masféléranleént
szellozietni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyilemld égéstermékek
mérgezési okozhatnalk,

* A glzszolgdllatds ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a f(t6késziilék
elzardesapjat!

o Gondoskodjék  szikség-vilagitdeszkdzokrdl  (pl.  palackrdol  mikadiethett
gazlampa, clekiromos ldmpa).

*  Tartson iizemképes allapotban egy elemrdl mikodiethetd radiot, és biztositson
hozza tarlalék clemeket.

* Téroljon otthondban legalabb 3 napra clegendd élelmiszert az egész csalad
szamara.

s [egyenck ofthon alapvetd gvégyszerek, kotszerck, ha csecsemd van a
csaladban, szamdara tapszerek.

o Csale a legszilkkségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a
mentésben résziveviknek van szitksége.




o SzElsdséges 1ddjarasi viszonyok kdzotl nem bizlonsagos az utazas, kildndsen,
ha nagyobb tdvolsdgra kell eljutni!

¢ Ha feltétlenill szitkséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, &s csak
abban az esethen, ha meggyd20dot rola, hogy Ui céljat biztonsaggal clér, & a
visszaulazas [eltételed is biztositottak.

°  [a nagyobb tdvolsagot kell gyalogosan meglennie, Oltézzon rélegesen,
felséruhdzata lehetéleg legyven vizhatlan, vigyen magaval meleg kavél vagy
leat.

¢ (i¢pkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil szikséges, ha gépjarmive
megfeleld milszaki  dllapotban  van, ¢s rendelkezik a biztonsdgos  iéli
iizemelésher sziksépes felszereléssel (1éli gumiabroncsok, hdline, tartalél
tizemanyag, clakadas csetére lapal vagy as0, homols, stb.). Iibben az esethen
sem fandcsos egvediil elindulni.

* [ndulas cl6tt a gépkocsijiban helyezzen cf meleg takardt, clekiromos
kézilampat, meleg italt, legalabb cgy napi étkezésre clegendd Elelmiszert.

*  [egyen felkészilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csal napok
mulva fogjak kiszabaditani. Oltzetét tgy allitsa dssze, hogy sziikség esctén
gyalog is képes legyen [olytatni ttjat.

*  Amennyiben hosszabb 1dét (néhany drat) kénvielen 4allé gépjarmiivében
tartézkodni, a motor jaratdsaval flitheti az utasteret, de ne felejisen el legalabb
tiz-lizendt percenként szelldztetni. Az dlld jarmi wlasterébe ugyanis Kipulogd
gazok szivaroghainak, amelyele silyos rosszullétet, csetleg haldlos halesclet
okozhatnak.

*  Alkoholt soha ne fogvasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! Kezdeli
Elénkité hatdsa utdn csdkkenti a fizikal lcljesitoképességet, [aradsagot,
bagyadisagotl okoz, illetve csokkenli a helyzetfelismerd- és {téloképességet,
amely ilyen helyzetben életveszElyes lehet.

Onos es esetén:

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy tekintettel a megvaltozott id6jarasi
koriilményekre, fokozott dvatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznaljon gépjarmiivet, amennyiben az feltétlenil sziikséges akkor tartsék be a
téli kozlekedésre vonatkozo szabalyokat:

e (sak kifogéstalan miiszaki allapott, a téli idojarésra felkészitett gépjarmivel
induljanak Utnak,

* A gépjarmlivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék
tizemanyagrol is,
A gépjarmliben legyen takaro, forro tea,
A megvaltozott idojarasi koriilmények még a gyakorlott vezetoket is prébara teszik,
kelld vezetési gyakorlat hidnyaban ne induljanak Gtnak,

*  Amennyiben a gépjarmiivel valo kozlekedés ellehetetlenedik, hizodjanak félre és
varjak meg, amig a sikossag mentesitést végzd gépek jarhatova teszik az ttszakaszt,

e Varhatoan megndvekszik a mentd szervezetek (tlizoltosig, mentdk) vonuldsi ideje is.

Kiilénds gondot kell forditani a jardak sikossdg mentesitésére is, melyet kozteriileten az
onkormanyzat, mig maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.



A csapadck rafagyhat a fak dgaira — ndvelve azok silyat -, igy szimolni kell az 4gak gallyak
letdrésével is.

Fontos, hogy a parkol6 helyet, a jardin valé kozlekedést gy valasszuk meg, hogy az
esetlegesen lehullo agak személyi sériilést és anyagi kart ne okozzanak.

Ajégen tartozkodas szabilyai:

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerSt gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelii
végkifejlete van az emberek felelétlen viselkedésének és a jég tulajdonsaganak nem megfeleld
ismerete miatt.

A hirtelen homérsékletvaltozasok, illetve a tartosan enyhe idSjaras nagymértékben
megviltoztathatja a jégtakar tulajdonsdgait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilirdsagu, nem olvadt,
nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

* ¢jszaka korlatozott latasi viszonyok kézétt,

* jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
* kikotok és vesztegléhelyek teriiletén,

* folydkon,

* riands esetén,

Aki a jégen Iéket vag, vagy jégkitermelést folytat, kiteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhetd médon megjeldlni, illetve koriilhatrolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassigban, legaldbb 10 cm széles piros-fehér csikozasi korlattal kell ellatn.

Ha gyanis ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre és
probaljon meg a legkozelebbi biztos pontot hason csiszva elérni. Beszakadas esetén a
felesleges mozdulatokat kertiilje, ezaltal megdrizve a ruhdzatunkban 1év§ szigeteld 1égréteget.
Igyekezzen a ldbaval az ellenkezd irdnyban lév§ jég szélét elérni és a part felé eléreldkni
magat, illetve segitséget kérni. Ha partot ér azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg,
testét tordlje szdrazra, igyon forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felel6tleniil mésok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve
tovdbbi beszakaddsok keletkezhetnek. Hivjon segitséget és a mentést végzot kitelekkel,
tarsakkal biztositsa! Ha mds eszkéz nincs, egy hosszil, de erés agat, ruhadarabot nydjtson a
jégbeszakadtnak: ha tobben vannak, egymdés labat fogva - mint egy hason fekvé lanc -
segithetnek.

A mentést kovetden, sziikség esetén hivjon mentot!
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